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ÑAÏI CÖÔNG

Voâ sinh ñöôïc moâ taû nhö laø moät traûi nghieäm ñaày 

sang chaán, aûnh höôûng ñeán taát caû caùc khía caïnh 

trong cuoäc soáng cuûa caùc caëp vôï choàng bao goàm: 

theå chaát, tinh thaàn, ñôøi soáng hoân nhaân, taøi chaùnh.

Trong voøng hai thaäp kyû qua caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ 

thöïc hieän raát nhieàu nghieân cöùu ñeå tìm hieåu veà moái 

lieân heä giöõa voâ sinh vaø söï ñau khoå veà maët taâm lyù. Coù 

treân 100 nghieân cöùu ñònh löôïng vaø 26 nghieân cöùu ñònh 

tính ñaõ ñöôïc coâng boá veà vaán ñeà naøy. Phaùt hieän töø caùc 

nghieân cöùu nhaát quaùn cho thaáy voâ sinh lieân quan roõ reät 

ñeán söï ñau khoå veà maët taâm lyù ôû caû nam laãn nöõ.

Tæ leä roái loaïn taâm beänh lyù ôû caùc caëp vôï choàng voâ sinh 

cao hôn moät caùch roõ reät so vôùi daân soá chung. Gaàn 50% 

phuï nöõ thöøa nhaän voâ sinh nhö laø söï kieän ñau khoå nhaát 

trong cuoäc ñôøi cuûa hoï, hôn caû ñau khoå do maát moät 

ngöôøi thaân yeâu nhaát hoaëc do ly dò. Theo taùc giaû Domar 

vaø coäng söï, taàn suaát phuï nöõ ñieàu trò baèng phöông phaùp 

IVF bò traàm caûm cao ñöôïc nhaän thaáy ôû nhieàu quoác 

gia vôùi nhöõng neàn vaên hoùa khaùc nhau: Nhaät Baûn, Ñaøi 

Loan, Haøn Quoác, moät soá nöôùc ôû Chaâu AÂu vaø Chaâu Myõ. 

So saùnh vôùi caùc beänh lyù khaùc, caùc sang chaán ôû beänh 

nhaân voâ sinh töông töï nhö nhöõng trieäu chöùng taâm lyù 

ôû beänh nhaân cao huyeát aùp, beänh nhaân ung thö hoaëc 

beänh nhaân bò beänh tim trong giai ñoaïn hoài phuïc.

PHAÛN ÖÙNG TAÂM LYÙ BÌNH 
THÖÔØNG ÔÛ BEÄNH NHAÂN 
VOÂ SINH

Nhöõng traûi nghieäm taâm lyù bình thöôøng cuûa caùc caëp vôï 

choàng voâ sinh:

 Giai ñoaïn ñaàu ñan xen giöõa taâm traïng hy 

voïng laãn thaát voïng (hy voïng coá gaéng thuï 

thai; thaát voïng moãi khi ngöôøi vôï coù kinh 

trôû laïi): ñieàu naøy coù theå tieán trieån nhieàu thaùng ñeán 

nhieàu naêm tröôùc khi hoï saün saøng khôûi ñaàu tìm hieåu 

nguyeân nhaân veà maët y hoïc ñeå khieán hoï khoâng theå 

coù thai.

 Giai ñoaïn ñöôïc ñaùnh giaù ñeå chaån ñoaùn voâ 
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sinh: khi ñöôïc tieán haønh laøm caùc xeùt nghieäm, caùc 

thuû thuaät xaâm laán trong voâ sinh (noäi soi töû cung, thöû 

tinh truøng ñoà), ngöôøi vôï caûm thaáy khoâng thoaûi maùi, 

ñau ñôùn; ngöôøi choàng caûm thaáy xaáu hoå. Trong khi 

chôø ñôïi keát quaû hoï lo sôï bò phaùt hieän ra nhöõng vaàn 

ñeà veà söùc khoûe cuûa hoï.

 Giai ñoaïn khi chaån ñoaùn voâ sinh ñöôïc caùc 

chuyeân gia xaùc ñònh: beänh nhaân ñi töø caûm xuùc 

ngaïc nhieân ñeán vieäc choái boû tình traïng voâ sinh cuûa 

mình, tieáp ñeán laø giaän döõ, töï coâ laäp, caûm thaáy toäi loãi 

vaø ñau khoå. 

Caûm giaùc maát maùt laø traûi nghieäm maõnh lieät ôû nhieàu 

caëp vôï choàng: maát khaû naêng kieåm soaùt cuoäc soáng cuûa 

chính mình, maát söï tin töôûng vaøo cô theå mình. Phuï nöõ 

thöôøng bò hôn nam giôùi.

Taùc giaû Syme nhaän thaáy caùc caëp vôï choàng thöôøng traûi 

qua söï khuûng hoaûng theo 4 giai ñoaïn:

  Giai ñoaïn 1 “Söï cheát laëng”: caùc caù nhaân coù 

caûm giaùc soáng dôû cheát dôû, aên khoâng ngon, khoù taäp 

trung, trí nhôù giaûm suùt.

 Giai ñoaïn 2 “Khaùt khao”: coâ ñôn vôùi tình traïng 

voâ sinh cuûa mình (hoï nghó raèng döôøng nhö taát caû 

moïi ngöôøi xung quanh hoï ñeàu coù con ngoaïi tröø hoï), 

coù caûm xuùc giaän döõ, ghen tî noåi baät.

 Giai ñoaïn 3 “Voâ toå chöùc vaø tuyeät voïng”: keùo 

daøi laâu nhaát 6 thaùng, caùc caëp vôï choàng caûm thaáy voâ 

ích, tuyeät voïng, khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc caûm xuùc 

cuûa mình (khuynh höôùng deã khoùc vaø buøng noå caùc 

côn giaän döõ), caûm xuùc buoàn raàu vaø caûm giaùc toäi loãi 

coù theå noåi baät trong giai ñoaïn naøy.

 Giai ñoaïn cuoái cuøng “Taùi toå chöùc”: Caùc caëp 

vôï choàng chaáp nhaän vaø öu tieân thieát laäp laïi ñôøi soáng.

Caùc caù nhaân coù theå traûi qua taát caû caùc giai ñoaïn naøy 

ôû caùc caáp ñoä khaùc nhau. Moät soá ngöôøi coù theå ít ñau 

buoàn vaø coù theå khaéc phuïc ñöôïc, ngöôïc laïi moät soá 

ngöôøi suy suïp, rôi vaøo moät soá tình traïng roái loaïn taâm 

lyù – taâm thaàn.

TAÀN SUAÁT ROÁI LOAÏN
TAÂM LYÙ – TAÂM THAÀN ÔÛ 
BEÄNH NHAÂN VOÂ SINH

Theo Chen (2004): nghieân cöùu treân 112 phuï nöõ bò 

voâ sinh, oâng nhaän thaáy 40% beänh nhaân ñaùp öùng ñuû 

tieâu chuaån roái loaïn taâm thaàn (roái loaïn lo aâu 23%; roái 

loaïn traàm caûm naëng 17%); cao hôn haún so vôùi maãu 

ñöôïc khaûo saùt ôû cô sôû chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu 

(10-12%).

Nghieân cöùu ôû Thuïy Ñieån naêm 2008, Volsten vaø coäng 

söï ghi nhaän trong soá 862/1090 caëp vôï choàng voâ sinh 

(79,1%) hoaøn taát nghieân cöùu, coù 30,8% phuï nöõ vaø 

10,2% nam giôùi bò roái loaïn taâm thaàn; trong ñoù roái loaïn 

khí saéc ôû nöõ chieám 26,2%; ôû nam chieám 9,2%; roái 

loaïn lo aâu ôû nöõ laø 14,8% vaø 4,9% ôû nam; cao hôn so 

vôùi daân soá chung 26 laàn.

Taùc giaû Domar vaø coäng söï ñaùnh giaù 338 phuï nöõ voâ 

sinh so vôùi 39 phuï nöõ khoûe maïnh, caùc taùc giaû nhaän 

thaáy traàm caûm thöôøng gaëp trong nhoùm phuï nöõ voâ sinh 

gaáp 2 laàn so vôùi nhoùm chöùng (37% so vôùi 18%).

Ñieåm soá thang traàm caûm BDI lieân quan vôùi thôøi gian 

ñieàu trò voâ sinh: nhöõng phuï nöõ coù beänh söû 2-3 naêm 

ñieàu trò voâ sinh coù ñieåm thang traàm caûm cao hôn 

nhöõng phuï nöõ coù thôøi gian ñieàu trò voâ sinh <1 naêm 

hoaëc >6 naêm.

Möùc ñoä stress vaø caûm xuùc ñau buoàn ôû beänh nhaân voâ 

sinh taêng sau moãi laàn ñieàu trò thaát baïi. Trong moät ng-

hieân cöùu hoài cöùu treân 86 caëp vôï choàng khoâng thuï thai 
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ñöôïc vôùi phöông phaùp IVF, 66% phuï nöõ vaø 40% nam 

giôùi coù trieäu chöùng traàm caûm sau khi thaát baïi ñieàu trò 

vaø 1/3 ngöôøi vaãn coøn bieåu hieän traàm caûm ñeán 18 thaùng 

sau ñoù.

Taùc giaû Golombok nhaän thaáy caùc trieäu chöùng lo aâu 

chieám öu theá ôû nhöõng beänh nhaân ñang tieán haønh ñieàu 

trò voâ sinh trong khi nhöõng trieäu chöùng traàm caûm nhieàu 

hôn ôû nhöõng caëp vôï choàng ñaõ thaát baïi ñieàu trò.

Chaùn aên taâm thaàn vaø chöùng aên voâ ñoä laø nhöõng nguyeân 

nhaân thöôøng gaëp cuûa roái loaïn chöùc naêng buoàng tröùng 

maëc duø nhöõng roái loaïn naøy thöôøng bò boû queân ôû phuï 

nöõ khi ñaùnh giaù veà voâ sinh. Stewart vaø coäng söï nghieân 

cöùu treân 66 phuï nöõ taïi khoa Voâ sinh, trong ñoù 7,6% 

beänh nhaân ñaùp öùng ñuû tieâu chuaån chaùn aên taâm thaàn 

hoaëc aên voâ ñoä vaø 16,7% beänh nhaân coù moät roái loaïn aên 

uoáng khoâng ñaëc hieäu khaùc. Roái loaïn aên uoáng khoâng chæ 

laøm giaûm khaû naêng sinh saûn maø coøn aûnh höôûng ñeán tæ 

leä beänh taät cho thai (taêng tæ leä saåy thai, thai chaäm phaùt 

trieån trong töû cung, taêng tæ leä baát thöôøng baåm sinh).

AÙm aûnh sôï maùu vaø sôï kim tieâm ñöa ñeán baát lôïi roõ reät 

trong ñieàu trò voâ sinh. Caùc caëp vôï choàng coù 1 trong 2 

ngöôøi bò aùm aûnh chuyeân bieät naøy coù theå coù khoù khaên 

roõ reät trong ñieàu trò voâ sinh.

AÛNH HÖÔÛNG CUÛA STRESS 
LEÂN IVF

AÛnh höôûng leân quyeát ñònh tieáp tuïc ñieàu trò

 Vieäc ngöng ñieàu trò voâ sinh seõ laøm giôùi haïn cô hoäi 

coù con cuûa caùc caëp vôï choàng. Neáu taát caû beänh nhaân 

khoâng mang thai chaáp nhaän laøm theâm moät chu kyø 

ñieàu trò nöõa, tæ leä mang thai coäng doàn coù theå leân ñeán 

41%. Neáu taát caû caùc beänh nhaân khoâng mang thai 

hoaøn taát 4 chu kyø ñieàu trò, tæ leä mang thai leân ñeán 

53%. Neáu hoaøn taát 6 chu kyø, tæ leä mang thai laø 60%.

 Lyù do ngöng ñieàu trò sôùm:

 Tröôùc ñaây nhöõng chuyeân gia ñieàu trò voâ sinh cho 

raèng beänh nhaân ruùt khoûi ñieàu trò vì 2 lyù do chính: 

söï kieåm ñònh chuû ñoäng (baùc só khuyeân caùc caëp vôï 

choàng ngöng ñieàu trò vì ñaùnh giaù tieân löôïng keùm) 

vaø taøi chaùnh (ñieàu trò voâ sinh khoâng ñöôïc baûo hieåm 

chi traû). 

 Treân thöïc teá trong moät nghieân cöùu ôû Haø Lan, nôi 

ñieàu trò IVF ñöôïc baûo hieåm chi traû, trong tæ leä boû 

trò coäng doàn sau 3 chu kyø laø 62% chæ coù 14% 

do nguyeân nhaân kieåm ñònh chuû ñoäng. Vaán ñeà 

taøi chaùnh cuõng khoâng phaûi laø lyù do khieán beänh 

nhaân boû trò. Trong moät nghieân cöùu treân 974 caëp 

vôï choàng ngöôøi Thuïy Ñieån ñieàu trò voâ sinh, 65% 

khoâng hoaøn thaønh chu kyø thöù 3 cuûa IVF maëc duø 

ñöôïc chi traû bôûi caùc chöông trình söùc khoûe.

  Hieän taïi ñaõ xaùc ñònh gaùnh naëng taâm lyù laø thuû phaïm 

khieán beänh nhaân boû trò.

 Moät nghieân cöùu ôû UÙc treân caùc caëp vôï choàng 

ñöôïc taëng mieãn phí 6 chu kyø ñieàu trò IVF, con soá 

trung bình laø 3,1 chu kyø duø coù hay khoâng coù keát 

quaû. Lyù do thöôøng gaëp nhaát ñeå keát thuùc ñieàu trò 

laø do caùc roái loaïn veà caûm xuùc (66%).

 Töông töï, moät nghieân cöùu cuûa Mc Conell vaø coäng 

söï treân 515 beänh nhaân ngöng ñieàu trò. Stress 

taâm lyù laø lyù do ñöôïc caùc caëp vôï choàng ñöa ra 

nhieàu nhaát. Söï taêng tæ leä boû trò ñöôïc quy cho laø 

do “Stress vaø nhöõng huït haãng quaù möùc” trong 

quaù trình ñieàu trò.

 Traïng thaùi taâm lyù cuûa beänh nhaân tröôùc khi ñieàu trò coù 

theå döï baùo haønh vi boû ñieàu trò. Trong moät nghieân cöùu 

tieàn cöùu beänh nhaân ñöôïc ñaùnh giaù taâm lyù tröôùc khi baét 

ñaàu ñieàu trò. Möùc ñoä traàm caûm tröôùc ñieàu trò döï baùo 

khaù chính xaùc haønh vi boû ñieàu trò sau chæ moät chu kyø.

AÛnh höôûng leân keát quaû ñieàu trò

 Söï khuûng hoaûng taâm lyù coù theå gaây caûn trôû keát quaû 
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ñieàu trò khoâng chæ bôûi vieäc taêng tæ leä boû trò.
  24 nghieân cöùu ñaõ ñöôïc thöïc hieän ñeå tìm lieân heä 
giöõa söï ñau khoå vaø keát quaû IVF; 16 nghieân cöùu coù 
lieân heä roõ reät giöõa söï ñau khoå tröôùc khi tieán haønh 
IVF vaø tæ leä mang thai; 03 nghieân cöùu ghi nhaän coù 
khuynh höôùng coù söï lieân heä; 04 nghieân cöùu khoâng 
coù söï lieân heä vaø 01 nghieân cöùu khoâng ñuû döõ lieäu 
ñeå keát luaän.

  Moät nghieân cöùu tieàn cöùu treân 151 phuï nöõ ñöôïc 
ñaùnh giaù tröôùc khi baét ñaàu chu kyø IVF. Möùc ñoä 
stress vaøo ngaøy laøm thuû thuaät coù lieân quan roõ reät 
vôùi soá noaõn ñöôïc choïc huùt vaø khaû naêng thuï thai. Tæ 
leä mang thai ôû nhöõng phuï nöõ ít ñau buoàn cao hôn 
roõ reät so vôùi nhöõng phuï nöõ ñau buoàn nhieàu nhaát.

 Stress seõ gaây neân söï taêng baøi tieát cuûa caùc yeáu toá 
phoùng thích corticotropin vuøng haï ñoài, aûnh höôûng söï 
taêng phoùng thích caùc hormone adrenocorticotropic/
tuyeán yeân vaø taêng baøi tieát hormone voû thöôïng thaän 
laø cortisol. Cortisol aûnh höôûng thôøi ñieåm ruïng tröùng 
vaø ruùt ngaén giai ñoaïn hoaøng theå laøm giaûm löôïng 
progesterone/maùu aûnh höôûng ñeán vieäc laøm giaûm söï 
daøy leân cuûa noäi maïc töû cung, aûnh höôûng ñeán vieäc 

giaûm khaû naêng thuï thai.

CAÙC ROÁI LOAÏN LO AÂU – 
TRAÀM CAÛM CUÛA BEÄNH 
NHAÂN VOÂ SINH
Xem sô ñoà 1

ÑIEÀU TRÒ ROÁI LOAÏN
TAÂM LYÙ – TAÂM THAÀN

Taâm lyù trò lieäu theo hình thöùc nhoùm, caù nhaân, caëp vôï 
choàng vôùi muïc ñích laøm giaûm lo aâu, traàm caûm vaø coù theå 
taêng tæ leä mang thai.

Moät thöû nghieäm tieàn cöùu ngaãu nhieân coù ñoái chöùng treân 
60 caëp vôï choàng laøm IVF ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa söï 
can thieäp veà maët taâm lyù. Keát quaû ñöôïc ghi nhaän, caùc 
caëp vôï choàng trong nhoùm ñöôïc tö vaán coù ñieåm soá lo 
aâu / traàm caûm thaáp hôn, ñieåm soá haøi loøng veà cuoäc soáng 
vaø tæ leä mang thai cao hôn moät caùch roõ reät so vôùi nhoùm 

chöùng (43% so vôùi 17%).

Khuyeán caùo veà maët thöïc haønh

 Traïng thaùi taâm lyù cuûa caùc beänh nhaân neân ñöôïc ñaùnh 
giaù tröôùc khi ñieàu trò voâ sinh.

 Caùc phuï nöõ coù tieàn söû ñaõ töøng bò traàm caûm vaø/hoaëc 
lo aâu neân ñöôïc ñaùnh giaù caån thaän tröôùc khi baét ñaàu 
ñieàu trò vì nhieàu beänh nhaân naøy ñaõ quyeát ñònh ngöng 
thuoác choáng lo aâu hoaëc choáng traàm caûm tröôùc khi 
coá gaéng thuï thai, do vaäy trieäu chöùng beänh coù theå taùi 
phaùt vaø seõ laøm phöùc taïp hôn hoaøn caûnh taâm lyù voán 
dó ñaõ khoù khaên.

 Caùc thaày thuoác neân löu yù caùc tình huoáng coù theå laøm 
cho beänh nhaân deã maéc caùc roái loaïn taâm thaàn: tieàn 
söû maát thai, beänh söû voâ sinh keùo daøi, coù chaån ñoaùn 

Lo aâuSô ñoà 1

Lo aâu quaù möùc

Hoaûng loaïn

AÙm aûnh sôï

Xung ñoäng

Traïng thaùi ñeà phoøng

Khí saéc traàm

Caûm xuùc thôø ô

Suït caân

Maát höùng thuù

YÙ ñònh töï töû

Hoaït ñoäng nhaän thöùc chaäm

YÙ nghó khoâng coù thöïc

Hoang töôûng

Lo laéng

Deã khoùc

Roái loaïn giaác nguû

Khoù taäp trung chuù yù

Suy giaûm trí nhôù

Roái loaïn aên uoáng

Trieäu chöùng cô theå hoùa

Deã kích thích

Boàn choàn, böùt röùt

Meät moûi

Traàm caûm
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chaéc chaén veà caùc tình traïng beänh lyù coù theå ñöa ñeán 
tieân löôïng keùm trong ñieàu trò voâ sinh (suy buoàng 

tröùng sôùm, laïc noäi maïc töû cung traàm troïng).

KEÁT LUAÄN

Ñieàu trò voâ sinh laø moät moùn quaø cho caùc caëp vôï choàng 
voâ sinh. Trong khi caùc kyõ thuaät sinh saûn ngaøy caøng tieán 
boä thì caùc yeáu toá taâm lyù döôøng nhö vaãn coøn bò queân 
laõng. Voâ sinh coù theå khôûi xöôùng cho moät söï thay ñoåi 
lôùn veà caûm xuùc vaø coù theå gaây neân caùc roái loaïn veà taâm 
lyù – taâm thaàn, ñaëc bieät laø traàm caûm vaø lo aâu ôû nhöõng 
möùc ñoä khaùc nhau.

Nhaän bieát vaø ñaùnh giaù chính xaùc caùc roái loaïn taâm lyù – 
taâm thaàn, naâng ñôõ taâm lyù thích hôïp thaät söï laø caàn thieát 
vaø coù ích, giuùp cho caùc caëp vôï choàng ñoái phoù thaønh 

coâng hôn trong nhöõng giai ñoaïn thöû thaùch naøy.
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Vaøo ngaøy 5.3.2011 vöøa qua, taïi khaùch saïn Palace 

HOSREM ñaõ toå chöùc hoäi thaûo chuyeân ñeà “Thuoác 

noäi tieát söû duïng trong kích thích buoàng tröùng 

vaø hoã trôï hoaøng theå”. Ñaây laø moät trong nhöõng hoäi thaûo 

chuyeân ñeà ñöôïc caùn boä y teá coâng taùc trong lónh vöïc chaêm 

soùc söùc khoûe sinh saûn quan taâm. Soá löôïng hoäi vieân ñaêng 

kyù tham gia hoäi thaûo ñaõ vöôït hôn soá döï kieán ban ñaàu cuûa 

Ban toå chöùc.

Caùc baùo caùo vieân nhieàu naêm kinh nghieäm trong vieäc söû 

duïng caùc thuoác noäi tieát trong ñieàu trò voâ sinh ñaõ coù dòp chia 

seû kinh nghieäm cuøng quyù ñoàng nghieäp töø caùc beänh vieän, 

trung taâm caû nöôùc caùc kieán thöùc cô baûn veà noäi tieát hoïc vaø 

caùc loaïi thuoác söû duïng trong kích thích buoàng tröùng vaø hoã 

trôï giai ñoaïn hoaøng theå hieän coù treân thò tröôøng. Beân caïnh 

phaàn lyù thuyeát, caùc ñaïi bieåu tham gia hoäi thaûo coøn coù cô 

hoäi laøm quen vaø tìm hieåu thoâng tin veà caùc thuoác noäi tieát 

hieän coù ôû Vieät Nam. Caùc ñaëc ñieåm vaø nhöõng ñieàu caàn löu 

yù khi söû duïng caùc thuoác noäi tieát cuõng ñöôïc caùc nhaø cung 

caáp giôùi thieäu ñeán caùc ñaïi bieåu tham gia hoäi thaûo.

Caùc ñaïi bieåu tham döï ñaõ tham gia ñaët caâu hoûi vaø thaûo lu-

aän soâi noåi trong thôøi gian hoäi thaûo keùo daøi 1 ngaøy. Ñaïi bieåu 

tham gia hoäi thaûo ñaõ tham gia thöïc hieän löôïng giaù veà kieán 

thöùc sau hoäi thaûo vaø ñöôïc caáp giaáy chöùng nhaän. Keát quaû 

löôïng giaù vaø phaûn hoài cuûa ñaïi bieåu sau hoäi thaûo cho thaáy 

hoäi thaûo ñaõ ñaùp öùng nhu caàu hoïc taäp naâng cao trình ñoä 

hoäi vieân vaø giuùp caùc hoäi vieân naâng cao kieán thöùc cô baûn 

veà söû duïng caùc thuoác noäi tieát trong ñieàu trò voâ sinh.

Vaên phoøng HOSREM

Hoäi thaûo “Thuoác noäi tieát söû duïng trong
kích thích buoàng tröùng vaø hoã trôï hoaøng theå” 


