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BAI CUONG

6 sinh dugc mo t& nhu la mot trai nghiém day
sang chan, &nh hudng dén t4t ca cac khia canh
trong cudc séng cla cac cap vo chdng bao gom:

thé chét, tinh than, dsi s6ng hon nhan, tai chanh.

Trong vong hai thap ky qua cac nha nghién ctu da
thuc hién rat nhiéu nghién ctu dé tim hiéu v& modi
lien hé gida vo sinh va su dau khé vé mat tam ly. Co
trén 100 nghién clu dinh lugng va 26 nghién clu dinh
tinh da dugc cong b vé van dé nay. Phat hién tU cac
nghién clu nhat quan cho thdy vo sinh lién quan r6 rét

dén su dau khé vé& mat tam Iy 3 cd nam |an na.

Ti 1 r6i loan tam bénh Iy & cac cap vo chong vo sinh
cao hon mot cach ré rét so véi dan sé chung. Gan 50%
phu ni thira nhan vé sinh nhu 14 su kién dau khd nhéat
trong cudc dsi clia ho, hon cd dau khd do mat mot
ngudi than yéu nhéat hodc do ly di. Theo tac gid Domar
va cong su, tAn suat phu nd diéu tri bing phuong phap

IVF bi trdm cdm cao dugc nhan thdy & nhiéu qudc

gia v6i nhing nén van héa khac nhau: Nhat Ban, Dai
Loan, Han Quéc, mot s6 nuéc 3 Chau Au va Chau My.
So sanh véi cac bénh ly khac, cac sang chdn & bénh
nhéan v6 sinh tuong ty nhu nhing triéu ching tam ly
3 bénh nhan cao huyét 4p, bénh nhan ung thu hodc

bénh nhan bj bénh tim trong giai doan hdi phuc.

PHAN UNG TéM LY BlNH
THUGONG G BENH NHAN
vO SINH

Nhiing trdi nghiém tam ly binh thudng cla cac cép vg

chdng vo sinh:

e Giai doan dau dan xen giiita tam trang hy
vong lan that vong (hy vong cé gang thu
thai; that vong méi khi nguoi vo cé kinh
tré lai): diéu nay c6 thé tién trién nhiéu thang dén
nhiéu ndm truéc khi ho s&n sang khai dau tim hiéu
nguyén nhan v& mét y hoc dé khién ho khong thé

c6 thai.

e Giai doan duoc danh gia dé chan doan vé



sinh: khi dugc tién hanh lam cac xét nghiém, cac
thd thuat xam 1an trong vo sinh (n6i soi td cung, thd
tinh trung do), ngudi vo cdm thay khong thodi mai,
dau dén; ngusi chéng cdm thay xau hé. Trong khi
chd doi két quéd ho lo sg¢ bi phat hién ra nhing van

dé vé suc khde cua ho.

e Giai doan khi chan doan vé sinh duoc cac
chuyén gia xac dinh: bénh nhan di ti cdm xUc
ngac nhién dén viéc chdi bd tinh trang vo sinh cua
minh, tiép dén la gian da, tu co 1ap, cdm thay toi 16i

va dau khé.

Cam gidc méat mat la trdi nghiém manh liét & nhiéu
cap vo chdng: mat kha nang kiém soat cudc séng cla
chinh minh, mé&t su tin tudng vao cd thé minh. Phu nu
thudng bi hon nam gidi.

Tac gid Syme nhan thay cac cip vo chong thusng trai

qua su khing hodng theo 4 giai doan:

e Giai doan 1 “Su chét Iang”: cac ca nhan co
cam giac séng dd chét dd, an khong ngon, khoé tap
trung, tri nhé gidm sut.

e Giai doan 2 “Khat khao”: c6 don véi tinh trang
vo sinh cda minh (ho nghi rdng dudng nhu tat ca
moi ngudi xung quanh ho déu cé con ngoai tru ho),
c6 cdm xUc gian dd, ghen ty néi bat.

e Giai doan 3 “Vé té chiic va tuyét vong”: kéo
dai lau nhat 6 thang, cac cdp vo chdng cam thay vo
ich, tuyét vong, khong thé kiém soat dugc cdm xuc
clia minh (khuynh huéng dé khéc va bung né cac

con gian da), cdm xdc budn rdu va cdm giac toi 16i

c6 thé ndi bat trong giai doan nay.
e Giai doan cudi cung “Tai té chic”: Cac cip

vo chdng chédp nhan va uu tién thiét lap lai ddi séng.

Cé4c ca nhan co thé trdi qua tat c3 cac giai doan nay
3 cac cap do khac nhau. Mot s6 ngusi cé thé it dau
budn va cé thé khéc phuc dugc, ngugc lai mot s
Nngusi suy sup, réi vao mot sé tinh trang rdi loan tam

ly — tam than.

Theo Chen (2004): nghién clu trén 112 phu nd bj
vo sinh, 6ng nhan thay 40% bénh nhan dap Ung du
tiéu chuén réi loan td&m than (réi loan lo au 23%; réi
loan trdm c&m n&ng 17%); cao hon h&n so v6i mau
dugc khéo sat 8 co sé cham soéc suc khde ban dau
(10-12%).

Nghién ctu 8 Thuy Dién ndm 2008, Volsten va cong
su ghi nhan trong s6 862/1090 c&p vo chdng vo sinh
(79,1%) hoan t&t nghién clu, c6 30,8% phu n va
10,2% nam gi6i bi r6i loan tam than; trong do rdi loan
khi sdc & nd chiém 26,2%; & nam chiém 9,2%; r6i
loan lo 4u & nli la 14,8% va 4,9% & nam; cao hon so

v6i dan sé chung 26 lan.

Tac gid Domar va cong su danh gid 338 phu ni vo
sinh so v6i 39 phu ni khde manh, cac tac gid nhan
thay trdm cdm thusng gap trong nhém phu nl vo sinh

gap 2 lan so v6i nhém ching (37 % so véi 18%).

Diém s6 thang trdm cdm BDI lién quan véi thdi gian
diéu tri v6 sinh: nhing phu nd c6 bénh sd 2-3 n&m
diéu trj vo6 sinh c6 diém thang trdm cdm cao hon
nhing phu nd c6 thdi gian diéu tri vo sinh <1 ndm

hodc >6 nam.

Mc do stress va cdm xic dau budn & bénh nhan vo
sinh tdng sau méi 1an diéu tri that bai. Trong mo6t ng-

hién ctu hoéi clu trén 86 cdp vo chdng khong thu thai



dugc v6i phuong phap IVF, 66% phu nd va 40% nam

gi6i co triéu chiing trAm cadm sau khi that bai diéu tri
va 1/3 ngudi van con biéu hién trdm cdm dén 18 thang

sau do.

Tac gid Golombok nhan thdy céc triéu ching lo au
chiém uu thé & nhing bénh nhan dang tién hanh diéu
tri vo sinh trong khi nhing triéu chiing trdm cdm nhiéu

hon & nhing cdp vo chdng da that bai diéu tri.

Chéan &n tam than va chiing an vo do 1a nhing nguyén
nhan thudng gap cuda réi loan chic ndng budng tring
mac du nhdng réi loan nay thuong bi bd quén & phu
n{ khi danh gia vé vo sinh. Stewart va cong su nghién
clu trén 66 phu nd tai khoa V6 sinh, trong dé 7,6%
bénh nhan dap ting dd tiéu chudn chan &n tam than
hodc an vo dd va 16,7% bénh nhan c6 mot réi loan &n
uéng khong dac hiéu khac. Réi loan &n uéng khong chi
lam gidm kha nadng sinh sadn ma con anh hudng dén ti
l&é bénh tat cho thai (t&ng ti 1& sdy thai, thai cham phat
trién trong td cung, tang ti 16 bat thudng bam sinh).

Am 3nh so mau va sg kim tiém dua dén bat Igi ré rét
trong diéu tri vo sinh. Cac c&p vg chdng c6 1 trong 2
ngudi bi 4m &nh chuyén biét nay c6 thé cé kho khan

rd rét trong diéu tri vo sinh.

e Viéc ngung diéu tri vo sinh sé& lam giéi han co hoi

c6 con cla cac cap vo chdng. Néu tat cd bénh nhan

khong mang thai chdp nhan lam thém mot chu ky

didu tri nda, t7 16 mang thai cong ddn co6 thé lén dén

41%. Néu tat cd cac bénh nhan khong mang thai

hoan tat 4 chu ky diéu tri, t/ 16 mang thai lén dén

53%. Néu hoan tat 6 chu ky, ti 16 mang thai la 60%.
e Ly do ngung diéu tri sém:

Tru6c day nhing chuyén gia diéu tri vo sinh cho
rdng bénh nhan rat khdi diéu tri vi 2 Iy do chinh:
su kiém dinh chd dong (bac si khuyén cac cép vo
chdng ngung diéu tri vi danh gia tién luong kém)
va tai chanh (diéu tri vo sinh khéng dugc bo hiém
chi trd).

Trén thuc té trong mot nghién ctu & Ha Lan, noi

diéu tri IVF dudc bao hiém chi tra, trong ti 1& bd

tri cong don sau 3 chu ky la 62% chi c6 14%

do nguyén nhan kiém dinh chd dong. Van dé

tai chanh cing khong phai la Iy do khién bénh
nhan bd tri. Trong Mot nghién clu trén 974 cip

vg chdng ngusi Thuy Dién diéu tri vo sinh, 65%

khong hoan thanh chu ky tht 3 cla IVF mac du

dudc chi trad bdi cac chuong trinh suc khde.

Hién tai da xac dinh ganh niang tam ly la thd pham

khién bénh nhan bd tri.

e Mot nghién ctu & Uc trén cac cip vo chdng
dugc tdng mién phi 6 chu ky diéu tri IVF, con s
trung binh la 3,1 chu ky du c6 hay khéng cé két
qua. Ly do thudng gap nhat dé két thuc diéu tri
la do c4c réi loan v& cdm xuc (66%).

e Tuong ty, mot nghién ctiu cla Mc Conell va cong
su trén 515 bénh nhan ngung diéu tri. Stress
tam ly la ly do dugc cac cdp vo chdng dua ra
nhiéu nhéat. Su tang ti 16 bd tri duge quy cho la
do “Stress va nhiing hut hdng qua muc” trong
qué trinh diéu tri.

e Trang thai tam ly cla bénh nhan truéc khi diéu tri co
thé du bao hanh vi bd diéu tri. Trong moét nghién cuiu
tién clu bénh nhan dugc danh gia tam Iy truéc khi bat
dau diéu tri. Muc do trdm cam truéc diéu tri du béo

kha chinh xac hanh vi bd diéu tri sau chi mot chu ky.

e Su khiing hodng tam Iy cé thé gay can tré két qud



diéu tri khong chi bdi viéc tang ti 1& bo tri.

o 24 nghién clu da dudc thuc hién dé tim lién hé
gitia su dau khé va két qud IVF; 16 nghién clu c6
lién hé r6 rét gitia su dau khd trusc khi tién hanh
IVF va ti 16 mang thai; 03 nghién ctiu ghi nhan cé
khuynh huéng cé su lién hé; 04 nghién cliu khéng
c6 su lién hé va 01 nghién cliu khong dd dd liéu
dé két luan.

o Mot nghién clu tién clu trén 151 phu nd dugc
danh gia truéc khi bat dau chu ky IVF. Muc do
stress vao ngay lam tha thuat co lién quan 6 rét
vGi s6 noan dugce choc hit va kha nang thu thai. Ti
lé mang thai & nhing phu n{ it dau budn cao hon
16 rét so v6i nhing phu nd dau budn nhiéu nhat.

e Stress sé gay nén su tang bai tiét cla cac yéu té
phéng thich corticotropin vang ha dbi, anh hudng su
tdng phéng thich cac hormone adrenocorticotropic/
tuyén yén va tang bai tiét hormone vé thugng than
la cortisol. Cortisol dnh hudng thsi diém rung triing
va rat ngén giai doan hoang thé lam gidm lugng
progesterone/mau dnh hudng dén viéc lam gidm su
day lén cda noi mac td cung, anh hudng dén viéc
gidm kha nang thu thai.

cAc ROI LOAN LO AU -
TRAM CAM cUA BENH
NHAN VO SINH

Xem so doé 1

Sods 1 -
Lo au

Lo au qua mtic
Hodéng loan

Am anh sg

Xung déng

Trang thai dé phong

BIEU TRI ROI LOAN
TAM LY - TAM THAN

Tam Iy tri lieu theo hinh thic nhém, ca nhan, cédp vg
chdng v6i muc dich lam gidm lo au, trdm cadm va c6 thé
tang ti 16 mang thai.

Mot thd nghiém tién clu ngau nhién cé déi ching trén
60 cap vo chdng lam IVF dé danh gia hiéu qua cla su
can thiép vé& mat tam ly. Két qud dugc ghi nhan, cac
cap v chdng trong nhém dugc tu van c6 diém sé lo
au / trdm cdm th&p hon, diém sé hai long v& cudc séng
va tf Ié mang thai cao hon mdét cach rd rét so véi nhom
chiing (43% so véi 17%).

Khuyén cao vé mat thuc hanh

e Trang thai tam ly cla cac bénh nhan nén dugc danh
gia truée khi diéu tri vo sinh.

e Cac phu nd co tién sU da ting bi trdm cadm va/hodc
lo au nén dugc danh gia can than trusc khi bat dau
diéu tri vi nhiéu bénh nhan nay da quyét dinh ngung
thu6c chéng lo 4u hodc chéng trdm cdm truse khi
¢6 géng thu thai, do vay triéu chiing bénh c6 thé tai
phéat va sé lam phuc tap hon hoan canh tam ly vén
di da khé khan.

e Cac thay thudc nén luu v cac tinh hudéng cé thé lam
cho bénh nhan dé méc céac r6i loan tam than: tién
s mat thai, bénh sl v6 sinh kéo dai, c6 chan doan

P
Tram cam

Khi sac tram
Cam xuc thd o

Sut can
Mat hing tha
Y dinh tu t

Hoat dong nhan thtic cham
Y nghi khong c6 thuc
Hoang tudng



ch&c chan vé c4c tinh trang bénh Iy cé thé dua dén
tién lugng kém trong diéu tri vo sinh (suy budng

tring s6m, lac ndi mac td cung trdm trong).

Diéu tri vo sinh la mot mén qua cho cac cip vo chdng
vo sinh. Trong khi cac ky thuat sinh sédn ngay cang tién
bo thi cac yéu t6 tam ly dudng nhu van con bi quén
lang. V& sinh c6 thé khdi xuéng cho mét su thay déi
l6n vé& cdm xUc va co thé gay nén cac réi loan vé tam
ly — tdm than, dic biét la trdm cdm va lo 4u & nhiing
muic do khac nhau.

Nhan biét va danh gia chinh xac cac réi loan tam ly —
tam than, nang dé tam ly thich hop that su 1a can thiét
va c¢o ich, giup cho cac cdp vg chdng déi phd thanh

cdng hon trong nhing giai doan thi thach nay.
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H&i thao “Thude ndi tiét sG dung trong
kich thich budng tring va hé tro hoang thé”

ao ngay 5.3.2011 vua qua, tai khach san Palace
HOSREM d4 t6 chiic hdi thdo chuyén dé “Thuéc
ndi ti€t sU dung trong kich thich budng tring

R

va hé tro hoang thé"”. Day 1a mot trong nhiing hoi thao
chuyén dé dudc can bd y té cong tac trong linh vuc cham
so¢ sUc khoe sinh san quan tam. S8 lugng hoi vién dang
ky tham gia hoi thao da vuct hon sé du kién ban dau cla

Ban t6 chic.

Cac bao cao vieén nhiéu nam kinh nghiém trong viéc st

dung céac thuéc noi tiét trong diéu tri vo sinh da co dip chia

sé kinh nghiém cung quy dong nghiép tu cac bénh vién,
trung tam ca nudc cac kién thic co ban vé noi tiét hoc va
céc loai thude st dung trong kich thich budng tring va hd
trg giai doan hoang thé hién cé trén thj trudng. Bén canh
phan Iy thuyét, cac dai biéu tham gia hoi thao con co c6
hoi 1am quen va tim hiéu théng tin v& cac thudc noi tiét
hién c6 & Viet Nam. Cac dic diém va nhiing diéu can luu
y khi sti dung cac thudc ndi tiét cling dudc cac nha cung

cép gi6i thiéu dén cac dai biéu tham gia hoi thao.

Céc dai biéu tham du da tham gia dat cau hdi va thao lu-
an soi ndi trong thdi gian hoi thdo kéo dai 1 ngay. Dai biéu
tham gia hoi thdo da tham gia thuc hién lugng gia vé kién
thic sau hoi thdo va dudc cép gidy ching nhan. K&t qua
lugng gia va phan hoi clia dai biu sau hdi tho cho thay
hoi thdo da dap Ung nhu cau hoc tap nang cao trinh do
hoi vién va gilp cac hoi vién nang cao kién thiic co ban

vé sl dung c4c thudc ndi tiét trong diéu tri vo sinh.

Van phong HOSREM



